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Formation

« THERAPIE SYSTEMIQUE
AUPRES DES COUPLES»

Module 1 : Couples d’hier, couples d’aujourd’hui.
Du couple institutionnel aux nouvelles formes de vie
amoureuse

La pose du cadre thérapeutique : spécificité du
systéme couple-thérapeute

© Durée de la formation :

La formation est réalisée en 4 modules de 2 jours, sur un
parcours total de 8 jours, pendant une période de 7 mois du
12 octobre 2026 au 6 avril 2027, pour un total de 56 heures

© Dates, horaires et lieu du module 1 :
2 jours : 12 et 13 octobre 2026 — 9h30 a 17h30
Chez lICoS, 1 rue du Moulin, 67520 Marlenheim

% Public :
Professionnels en établissements de soins, en institutions
ou en libéral : cliniciens, thérapeutes, psychologues, médecins

© Compétences requises pour intégrer cette
formation :
Maitrise de la langue francaise (niveau B1-B2)

La validation de chaque module est nécessaire pour la
participation au module suivant

© Moyens pédagogiques et techniques et

d’encadrement :

Paperboard

Vidéoprojecteur

Présentation Powerpoint

Apports théoriques

Ouvrages spécifiques, publications, publications propres

Mise en situation et pratique des outils en petits groupes

Cas cliniques, vidéos

Pédagogie active : le participant/ la participante est au

ceoeur et acteur/trice de sa formation. ll/elle est invité.e

a expérimenter les outils pratiques afin de permettre une

meilleure appropriation et un transfert immédiat dans sa

pratique professionnelle

11CoS Sarl

Institut Interculturel de
Compétences SyStémiques

1 rue du Moulin

67520 MARLENHEIM — France
Tél. : +33 (0)3 69 57 53 13
E-mail : info@iicos.org

Web : www.iicos.org

Déclaration d’activité de prestataire
de formation enregistrée auprés de la
Préfecture de la Région Grand Est
sous le N° 44670634567

Certificat Qualiopi BO1557

Ce numéro ne vaut pas agrément d’Etat

Contenu

Jour 1 (7h)
Accueil des stagiaires

Présentation des stagiaires et de I'intervenant

Recueil des attentes, mesure de I'état des
connaissances (1h)

Introduction : la thérapie de couple entre la médiation
familiale et le conseil conjugal (1h)

La thérapie de couple : le passage de la thérapie
classique centrée sur I'individu a une thérapie de couple
centrée sur la relation : approche systémique (1h)

Le couple contemporain : entre institution et connexion
(Jean-Paul Gaillard) (1h)

Modélisation systémique, les objets miroirs (1/2h)

Application : questionnaire par chacun des membres
sur la situation du couple (1/2h)

Le couple comme systéme : la maison couple, ses
fonctions logistiques et relationnels (Dr Guy Ausloos)
(1h)

Exercices, expérimentations (1h)

RCUS de Strasbourg
SIREN/SIRET N° : 835 155 615 00015
ID TVA : FR 22835155615/APE:7022Z
BANQUE POPULAIRE
IBAN :
FR7614707500353212122290880
BIC : CCBPFRPPMTZ
Maj 07/2025
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Moyens permettant de suivre I’exécution de
I’action et d’en apprécier les résultats :

Feuilles d’émargement signées par les stagiaires et la
formatrice
Enquéte de satisfaction réalisée auprés des stagiaires

)

Modalités d’évaluation :

Tour de table

Questionnaire d’évaluation des compétences acquises a
la suite de chaque module

©

Formatrice :

Francine FRIEH-BUNGERT, psychologue
psychothérapeute systémicienne (EFTA) et praticienne
EMDR, fondatrice du réseau 1IS3G

e Chaque module est partie intégrante de la
formation de 8 jours. Il est impératif de
participer a chaque session.

e Délai d'acceés : inscription au plus tard 15 jours
avant le démarrage du 1er module

1ICoS Sarl

Institut Interculturel de
Compétences SyStémiques

1 rue du Moulin

67520 MARLENHEIM - France
Tél. : +33 (0)3 69 57 53 13
E-mail : inffo@iicos.org

Web : www.iicos.org

Déclaration d’activité de prestataire

de formation enregistrée auprés de la
Préfecture de la Région Grand Est
sous le N° 44670634567

Ce numéro ne vaut pas agrément d’Etat
Certificat Qualiopi B01557

Contenu

Jour 2 (7h)

Poser les spécificités de la demande en thérapie de couple

 Retour sur les acquis de la veille et

questions/réponses (1/2h)

La demande : construction de la motivation conjointe
* Le premier appel téléphonique : qui demande ?
» Couple conjugale, couple parental, a qui s’adresse
ce travail ? (1h)
» Exercices (1/2h)

La premiere rencontre avec le couple
» Evaluation de la capacité d’écoute et de coopération
possible
* Le contrat relationnel : la définition de la relation
selon Jay Haley (1h)
* La définition du mandat et des modalités de travail et

d’engagement du couple (1h)

L’entretien avec le couple (1/2h)
* Le cadre, I'accueil

* Les régles éthiques et de confidentialité

 Exercices et jeux de rdles, exploration des difficultés

et des ressources du couple (1h)

La posture de l'intervenant
* Les risques de triangulation de l'intervenant (1h)

» Exercices métaphoriques

RCS de Strasbourg
SIREN/SIRET N° : 835 155 615 00015
ID TVA : FR 22835155615/APE:7022Z
BANQUE POPULAIRE
IBAN :
FR7614707500353212122290880
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Formation

« THERAPIE SYSTEMIQUE
AUPRES DES COUPLES»

Module 2 : La formation du couple et son évolution :
la rencontre, le mythe fondateur, I'attachement,
évolution et crise, reconstruction-séparation

© Durée de la formation :

La formation est réalisée en 4 modules de 2 jours, sur un
parcours total de 8 jours, pendant une période de 7 mois du
12 octobre 2026 au 6 avril 2027, pour un total de 56 heures

© Dates, horaires et lieu du module 2 :
2 jours : 23 et 24 novembre 2026 — 9h30 a 17h30
Chez lICoS, 1 rue du Moulin, 67520 Marlenheim

% Public :
Professionnels en établissements de soins, en institutions
ou en libéral : cliniciens, thérapeutes, psychologues, médecins

© Compétences requises pour intégrer cette
formation :
Maitrise de la langue francaise (niveau B1-B2)

La validation de chaque module est nécessaire pour la
participation au module suivant

© Moyens pédagogiques et techniques et

d’encadrement :

Paperboard

Vidéoprojecteur

Présentation Powerpoint

Apports théoriques

Ouvrages spécifiques, publications, publications propres

Mise en situation et pratique des outils en petits groupes

Cas cliniques, vidéos

Pédagogie active : le participant/ la participante est au coeur

et acteur/trice de sa formation. Il/elle est invité.e a

expérimenter les outils pratiques afin de permettre une

meilleure appropriation et un transfert immédiat dans sa

pratique professionnelle

11CoS Sarl

Institut Interculturel de
Compétences SyStémiques

1 rue du Moulin

67520 MARLENHEIM — France
Tél.: +33 (0)3 69 57 53 13
E-mail : info@iicos.org

Web : www.iicos.org

Déclaration d'activité de prestataire

de formation enregistrée auprés de la
Préfecture de la Région Grand Est
sous le N° 44670634567

Ce numéro ne vaut pas agrément d’Etat
Certificat Qualiopi B01557

Contenu
Jour 1 (7h)

Le monde du couple, la construction du lien

» Accueil des stagiaires
* Recueil des attentes, mesure de I'état des
connaissances (1h)

* Questions sur le premier module

Dr Robert Neuburger — La rencontre, le Mythe du couple
(1h)
* Le Mythe fondateur, mythe social, mythe fonctionnel
* L'intime et la norme

Exercice Appartenencenogramme (1/2h)

Crise mythique, modéle d’intervention du thérapeute auto-
organisationnel (visio 1h)
 Auto-guérison et greffe mythique

Dr Michel Delage — La vie du couple, 'importance de la
qualité de I'attachement dans I'enfance dans la
construction du couple et son évolution (1h)

Exercice : utilisation de grilles comparatives (1/2h)

La pathologie du lien dépendance et codépendance,
emprise (1h)

Axe de la vie du couple, la place des émotions

Exercice : travail personnel et en petits groupes (1h)

RCS de Strasbourg
SIREN/SIRET N° : 835 155 615 00015
ID TVA : FR 22835155615/APE:7022Z
BANQUE POPULAIRE
IBAN :
FR7614707500353212122290880
BIC : CCBPFRPPMTZ
Maj 07/2025
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Moyens permettant de suivre I’exécution de
I’action et d’en apprécier les résultats :

Feuilles d’émargement signées par les stagiaires et la
formatrice
Enquéte de satisfaction réalisée auprés des stagiaires

@

Modalités d’évaluation :

Tour de table

Questionnaire d’évaluation des compétences acquises a
la suite de chaque module

®

Formatrice :

Francine FRIEH-BUNGERT, psychologue
psychothérapeute systémicienne (EFTA) et praticienne
EMDR, fondatrice du réseau 1IS3G

N.B.:

e Chaque module est partie intégrante de la
formation de 8 jours. Il est impératif de
participer a chaque session.

e Délai d’'accés : inscription au plus tard 15 jours
avant le démarrage du 1er module

1ICoS Sarl

Institut Interculturel de
Compétences SyStémiques

1 rue du Moulin

67520 MARLENHEIM - France
Tél. : +33 (0)3 69 57 53 13
E-mail : info@iicos.org

Web : www.iicos.org

Déclaration d'activité de prestataire

de formation enregistrée auprés de la
Préfecture de la Région Grand Est

sous le N° 44670634567

Ce numéro ne vaut pas agrément d’Etat
Certificat Qualiopi B01557

Contenu

Jour 2 (7h)

» Retour sur les acquis de la veille et
questions/réponses (1/2h)

Processus thérapeutique avec « Thérapie bréve centrée

solution » (1h)

Modalités et outils

Entrailnement par jeux de réles (3h)
*  Centré sur la communication...
* Les conflits...
* Lesenfants...

* Les relations extra-conjugales...

Utilisation des outils métaphoriques en thérapie de couple

orientée compétences

* Les cartes Dixit dans la thérapie (1h)
+ L’arbre de vie (Dina Scherrer) (1h)

Evaluation du module (1/2h)

RCS de Strasbourg
SIREN/SIRET N° : 835 155 615 00015
ID TVA : FR 22835155615/APE:7022Z
BANQUE POPULAIRE
IBAN :
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Formation

« THERAPIE SYSTEMIQUE
AUPRES DES COUPLES»

Module 3 : Les modeéles d’interventions de Mony
Elkaim, Philippe Caillé, Maurizio Andolfi

© Durée de la formation :

La formation est réalisée en 4 modules de 2 jours, sur un
parcours total de 8 jours, pendant une période de 7 mois du
12 octobre 2026 au 6 avril 2027, pour un total de 56 heures

© Dates, horaires et lieu du module 3 :
2 jours : 8 et 9 février 2027 — 9h30 a 17h30
Chez lICoS, 1 rue du Moulin, 67520 Marlenheim

% Public :
Professionnels en établissements de soins, en institutions

ou en libéral : cliniciens, thérapeutes, psychologues, médecins

© Compétences requises pour intégrer cette
formation :
Maitrise de la langue francaise (niveau B1-B2)

La validation de chaque module est nécessaire pour la
participation au module suivant

© Moyens pédagogiques et techniques et

d’encadrement :

Paperboard

Vidéoprojecteur

Présentation Powerpoint

Apports théoriques

Ouvrages spécifiques, publications, publications propres

Mise en situation et pratique des outils en petits groupes

Cas cliniques, vidéos

Pédagogie active : le participant/ la participante est au coeur

et acteur/trice de sa formation. ll/elle est invité.e a
expérimenter les outils pratiques afin de permettre une
meilleure appropriation et un transfert immédiat dans sa
pratique professionnelle

11CoS Sarl

Institut Interculturel de
Compétences SyStémiques

1 rue du Moulin

67520 MARLENHEIM — France
Tél.: +33 (0)3 69 57 53 13
E-mail : info@iicos.org

Web : www.iicos.org

Déclaration d'activité de prestataire

de formation enregistrée auprés de la
Préfecture de la Région Grand Est
sous le N° 44670634567

Ce numéro ne vaut pas agrément d’Etat
Certificat Qualiopi BO1557

Contenu
Jour 1 (7h)

Le monde du couple, la construction du lien

* Accueil des stagiaires
* Recueil des attentes, mesure de I'état des
connaissances (1h)

¢ Questions sur le deuxiéme module

Dr Mony Elkaim : « Si tu m’aimes, ne m’aime pas », la
circularité des problemes
* Les cartes du monde de chacun et les conflits
répétés (1h)
» La métaphore de la porte tournante (1/2h)
* Le double scénario : programme officiel et croyance
profonde négative de soi

Visio d’une intervention / Mony Elkaim : Couples en crise,
familles en difficulté : que faire ? (1h)

Dr Philippe Caillé : « Un et Un font trois » :
Les concepts du tiers exclu de la relation et de I'absolu du
couple (1/2 h)
* « Tout couple n’est qu’'un récit auquel on accorde un
crédit, donc un conte au sens noble du terme »
* Le cycle du don

Le modéle d’intervention : le protocole invariable (1h)
* Les sculptures phénoménologiques et le tableau de
réve
* Apprentissage de la sculpture en thérapie ((1h30)

La ritualisation du deuil d’une relation de couple ; une
étape importante pour pouvoir donner une nouvelle chance
a l'avenir d’un nouveau couple (1/2h)

RCS de Strasbourg
SIREN/SIRET N° : 835 155 615 00015
ID TVA : FR 22835155615/APE:7022Z
BANQUE POPULAIRE
IBAN :
FR7614707500353212122290880
BIC : CCBPFRPPMTZ
Maj 07/2025
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_ Contenu
© Moyens permettant de suivre I’exécution de

I’action et d’en apprécier les résultats : Jour 2 (7h)

» Feuilles d’émargement signées par les stagiaires et la
formatrice

- Enquéte de satisfaction réalisée auprés des stagiaires * Retour sur les acquis de la veille et questions/réponses

(1/2h)

© Modalités d’évaluation :
« Tour de table Dr Maurizio Andolfi : « Comment aider les couples en

* Questionnaire d’évaluation des compétences acquises a crise, le modéle multigénérationnel de couple »

la suite de chaque module ) o .
La place de la famille d’origine dans la dynamique du

% Formatrice : couple (1h) . .
Lors du 1¢" appel téléphonique
Francine FRIEH-BUNGERT, psychologue + Application : les aspects particuliers des familles
psychothérapeute systémicienne (EFTA) et praticienne d’origine de chaque partenaire (1h)

EMDR, fondatrice du réseau 1IS3G
La présence symbolique des familles d’origine

* Le génogramme porte d’entrée des familles d’origine

N.B (1h)
— » Objet métaphorique des relations
o Chaque module est partie intégrante de la intergénérationnelles : les bouchons (1h)
formation de 8 jours. Il est impératif de
participer a chaque session. Les modalités d’entretien
o Délai d’accés : inscription au plus tard 15 jours » Entretien avec tout ou partie des familles d’origines
avant le démarrage du 1er module (1h)
» Place des enfants dans la thérapie de couple (1/2h)
» Les séances individuelles en thérapie de couple (1/2h)
Evaluation du module (1/2h)
11CoS Sarl Déclaration d’activité de prestataire RCS de Strasbourg
Institut Interculturel de de formation enregistrée auprés de la SIREN/SIRET N° : 835 155 615 00015
Compétences SyStémiques Préfecture de la Région Grand Est ID TVA : FR 22835155615/APE:7022Z
1 rue du Moulin sous le N° 44670634567 BANQUE POPULAIRE
67520 MARLENHEIM - France Ce numéro ne vaut pas agrément d’Etat IBAN :
Tél. : +33 (0)369 57 53 13 Certificat Qualiopi B01557 FR7614707500353212122290880
E-mail : inffo@iicos.org BIC : CCBPFRPPMTZ

Web : www.iicos.org Maj 07/2025
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Formation

« THERAPIE SYSTEMIQUE
AUPRES DES COUPLES»

Contenu

Module 4 : Les interventions spécifiques concernant
les problématiques telles que I'argent, la sexualite, Jour 1 (7h)

alcool, drogue, santé mentale, violence, séparation... Le monde du couple, la construction du lien

. . * Accueil des stagiaires
© Durée de la formation :

La formation est réalisée en 4 modules de 2 jours, sur un
parcours total de 8 jours, pendant une période de 7 mois du

* Recueil des attentes, mesure de I'état des
connaissances (1/2h)

12 octobre 2026 au 6 avril 2027, pour un total de 56 heures * Questions sur le troisieme module (1/2h)
® Dates, horaires et lieu du module 4 : La place de I'argent dans le couple (1h)
2 jours : 5 et 6 avril 2027 — 9h30 a 17h30 * Les enjeux de pouvoir et de dépendance dans la
Chez IIC0S, 1 rue du Moulin, 67520 Marlenheim relation

* « Peut-on aimer sans compter ? »

& Public : » Visio Nicole Prieur (1/2h)

Professionnels en établissements de soins, en institutions

o o ; o L’évolution de la vie sexuelle (1/2h)
ou en libéral : cliniciens, thérapeutes, psychologues, médecins

* La place l'intime et de la tendresse dans I'équilibre de
vie des partenaires

© Compétences requises pour intégrer cette * Les peurs de perdre 'amour
formation : * Les insatisfactions, le passage du symptéme au
» Maitrise de la langue frangaise (niveau B1-B2) probléme
* Lavalidation de chaque module est nécessaire pour la * Approche stratégique « Quand le sexe devient un
participation au module suivant probléme » - Giorgio Nardone (1h)

Quand les drogues et les dépendances s’installent,
parfois comme des rituels (1h)
» Différencier la prise de produits dans la dynamique de
vie d’'un membre du couple
* Lalles fonctions de ces produits dans le maintien du
couple lui-méme
* Présentation de situation

© Moyens pédagogiques et techniques et
d’encadrement :

* Paperboard

* Vidéoprojecteur

* Présentation Powerpoint

» Apports théoriques

» Quvrages spécifiques, publications, publications propres

* Mise en situation et pratique des outils en petits groupes

* Cas cliniques, vidéos

» Pédagogie active : le participant/ la participante est au coeur
et acteur/trice de sa formation. Il/elle est invité.e a
expérimenter les outils pratiques afin de permettre une
meilleure appropriation et un transfert immédiat dans sa
pratique professionnelle

La maladie mentale ou le handicap d’'un membre du
couple (1h)

* La place d’aidant dans le couple

« Utilisation de la chaise vide

* Présentation de situation

Exercice « Le blason du couple » (1h)

11CoS Sarl Déclaration d'activité de prestataire RCS de Strasbourg

Institut Interculturel de de formation enregistrée auprés de la SIREN/SIRET N° : 835 155 615 00015
Compétences SyStémiques Préfecture de la Région Grand Est ID TVA : FR 22835155615/APE:7022Z
1 rue du Moulin sous le N° 44670634567 BANQUE POPULAIRE

67520 MARLENHEIM — France Ce numéro ne vaut pas agrément d’Etat IBAN :

Tél. : +33 (0)3 69 57 53 13 Certificat Qualiopi B01557 FR7614707500353212122290880
E-mail : info@iicos.org BIC : CCBPFRPPMTZ

Web : www.iicos.org Maj 07/2025
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Moyens permettant de suivre I’exécution de
I’action et d’en apprécier les résultats :

Feuilles d’émargement signées par les stagiaires et la
formatrice
Enquéte de satisfaction réalisée auprés des stagiaires

)

Modalités d’évaluation :

Tour de table

Questionnaire d’évaluation des compétences acquises a
la suite de chaque module

©

Formatrice :

Francine FRIEH-BUNGERT, psychologue
psychothérapeute systémicienne (EFTA) et praticienne
EMDR, fondatrice du réseau IS3G

e Chaque module est partie intégrante de la
formation de 8 jours. Il est impératif de
participer a chaque session.

e Délai d’acceés : inscription au plus tard 15 jours
avant le démarrage du 1er module

1ICoS Sarl

Institut Interculturel de
Compétences SyStémiques

1 rue du Moulin

67520 MARLENHEIM - France
Tél. : +33 (0)3 69 57 53 13

Déclaration d'activité de prestataire

de formation enregistrée auprés de la
Préfecture de la Région Grand Est
sous le N° 44670634567

Ce numéro ne vaut pas agrément d’Etat
Certificat Qualiopi B01557

E-mail : info@iicos.org
Web : www.iicos.org

Contenu

Jour 2 (7h)

» Retour sur les acquis de la veille et questions/réponses
(1/2h)

Le passage de I’agressivité a la violence (1h)
» Contexte : le processus de la montée de la colére a la
haine
* Les blessures cachées de chaque partenaire
* Violences symétriques ou complémentaires

Les modalités d’intervention possibles (1h)

 Accueil individualisé de chaque partenaire
* La place de la plainte au commissariat
* La vie apres, seul ou en couple

Présentation et étude de situations Powerpoint (1h)

Le couple dans la séparation et le divorce (1h)
* Les phases de deuil de la maison couple
* Les inégalités du vécu de la relation amoureuse
 L'impact de la décision aupres des enfants, dans la
famille élargie
* La lutte pour maintenir le lien

Présentation de situation et jeu de roéle (1h)
Evaluation du module 4 (1/2h)
Evaluation de 'ensemble de la formation (1h)

Bibliographie

RCS de Strasbourg
SIREN/SIRET N° : 835 155 615 00015
ID TVA : FR 22835155615/APE:7022Z
BANQUE POPULAIRE
IBAN :
FR7614707500353212122290880
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