Il iicos
institut interculturel de competences systéemiques
Formation
« THERAPIE BREVE
ORIENTEE SOLUTIONS ET
MODELE DE BRUGES »

© Durée de la formation :

La formation est réalisée en 2 modules de 3 jours, sur un
parcours total de 6 jours, pendant une période de 3 mois,
pour un total de 42 heures

® Dates, horaires et lieu du module 1 :

3 jours : 18 au 20 janvier 2027 —9h30 a 17h30
11IC0S, 1 rue du Moulin, 67520 Marlenheim

® Public :
* Tout public

® Compétences requises pour intégrer cette
formation :
* Cette formation est ouverte a tous.tes, sans prérequis

© Moyens pédagogiques et techniques et
d’encadrement
» Paperboard

* Vidéoprojecteur

» Apports théoriques

» Exercices avec jeux de rdles en grand groupe et en
petits groupes

* Une part importante est donnée a I'expérientiel afin de
favoriser I'intégration des modeles et d’en faciliter
I'adaptation a la pratique des apprenants

- Ouvrages spécifiques, publications, publications
propres

©® Moyens permettant de suivre I’exécution de
I’action et d’en apprécier les résultats :

* Feuilles d’émargement signées par les stagiaires et la
formatrice
» Enquéte de satisfaction réalisée aupres des stagiaires
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©® Modalités d’évaluation :
e Tour de table

* Questionnaire d’évaluation des compétences acquises

a la suite de chaque module

@ Formatrice :

Marie-Christine Cabié

Psychiatre des Hopitaux, psychothérapeute.
Formatrice et superviseuse en thérapie familiale
systémique, a la thérapie orientée solutions et au
modele de Bruges, a I'hypnose ericksonienne.
Membre fondateur et ex-présidente de lEBTA
(European Brief Therapy Association)

Directrice de la collection Relations aux Editions Erés
Co-redactrice en chef de la Revue Thérapie Familiale -
Editions Médecine & Hygiéne ( CH- Geneve)

Autrice de plusieurs ouvrages et articles dont :

« Pour une thérapie bréve : le choix du patient comme

éthique en psychothérapie » avec Luc Isebaert
Collection Relations Editions Eres

« Alliances Thérapeutiques et Thérapie Bréve : le

modele de Bruges » avec Luc Isebaert et Hélene
Dellucci Collection Relations Editions Eres

« L’entretien infirmier en santé mentale : I'apport

systémique dans une profession en mutation » avec N.
Beauzée, Ch. Rybak, A. Vasseur Editions Eres

N.B.:

o Délai d’acces : inscription au plus tard 15 jours avant

le démarrage du ler module
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Contenu

Jour 1 (AM - 3h)

Présentation des stagiaires et de I'intervenant
Attentes vis a vis de la formation

Les thérapies centrées solution (TCS) et le modele de
Bruges

Historique

Situation au sein des thérapies systémiques breves
Dissolution du probléme / résolution du probleme

Les exceptions

Jour 1 (PM —4h)

La notion de choix en psychothérapie
- Choix sémantique
- Choix décisionnel
La relation thérapeutique
- Posture du thérapeute
o Présupposés
o Principes
o Attitude de non savoir
o Curiosité
Circularité de mandats

Jour 2 (AM - 3h)

L’interview, premier temps du premier entretien :
orientation vers 'avenir et construction d’'une histoire de
compétences

Utilisation du langage pour coconstruire de nouvelles
réalités

Questions, formulations et présupposés implicites
Calibration et grounding.

Quadrant d’orientation dialogique

Les opportunités

Jour 2 (PM - 4h)

L’interview (suite)
Les échelles, la question miracle

Jour 3 (AM - 3h)

Les niveaux de relation
Probléme et limitations
Arbre de décision

Prescriptions de taches

Jour 3 (PM-4h)

Les étapes du premier entretien
Cléture des 3 premiers jours
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Formation
« THERAPIE BREVE
ORIENTEE SOLUTIONS ET
MODELE DE BRUGES »

® Durée de la formation :

La formation des modules 1 et 2 est réalisée sur un
parcours de 6 jours, sur une période de

3 mois, pour un total de 42 heures

® Dates, horaires et lieu du module 2 :
3jours : 15 au 17 mars 2027 — 9h30 a 17h30
11IC0S, 1 rue du Moulin, 67520 Marlenheim

® Public :
* Tout public

® Compétences requises pour intégrer cette
formation :
Avoir participé a et complété avec succes le module 1

® Moyens pédagogiques et techniques et
d’encadrement

e Paperboard

e Vidéoprojecteur

e Apports théoriques

e Exercices avec jeux de réles en grand groupe et en
petits groupes

e Une part importante est donnée a I'expérientiel afin
de favoriser l'intégration des modeéles et d’en faciliter
'adaptation a la pratique des apprenants

o QOuvrages spécifiques, publications, publications
propres

©® Moyens permettant de suivre ’exécution de I’action
et d’en apprécier les résultats :

» Feuilles d’émargement signées par les stagiaires et la
formatrice

» Enquéte de satisfaction réalisée aupres des stagiaires
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©® Modalités d’évaluation :
e Tour de table

* Questionnaire d’évaluation des compétences acquises

©® Formatrice :

Marie-Christine Cabié
Psychiatre des Hopitaux, psychothérapeute.

Formatrice et superviseuse en thérapie familiale
systémique, a la thérapie orientée solutions et au
modele de Bruges, a I'hnypnose ericksonienne.
Membre fondateur et ex-présidente de 'lEBTA
(European Brief Therapy Association)

Directrice de la collection Relations aux Editions Erés
Co-redactrice en chef de la Revue Thérapie Familiale
- Editions Médecine & Hygiéne ( CH- Genéve)

Autrice de plusieurs ouvrages et articles dont :

« Pour une thérapie bréve : le choix du patient comme
éthique en psychothérapie » avec Luc Isebaert
Collection Relations Editions Eres

« Alliances Thérapeutiques et Thérapie Bréve : le
modele de Bruges » avec Luc Isebaert et Héléne
Dellucci Collection Relations Editions Eres

« L’entretien infirmier en santé mentale : 'apport
systémique dans une profession en mutation » avec
N. Beauzée, Ch. Rybak, A. Vasseur Editions Erées

1ICoS Sarl

Institut Interculturel de
Compétences SyStémiques

1 rue du Moulin

67520 MARLENHEIM — France
Tél.: +33 (0)3 69 57 53 13
E-mail : info@iicos.org

Web : www.iicos.org

Déclaration d’activité de prestataire

de formation enregistrée aupres de la
Préfecture de la Région Grand Est
sous le N° 44670634567

Ce numéro ne vaut pas agrément d’Etat
Certificat Qualiopi B01557

Contenu

Jour 1 (AM - 3h)

* Reprise de contact : retour sur ce qui a été fait entre les
deux sessions

+ Aller lentement et transcontinuité
» Concept d'utilisation d’Erickson
Jour 1 (PM - 4h)
* Le deuxiéme entretien et les suivants
* Finir une thérapie
Jour 2 (AM - 3h)
« Utilisation des TCS avec des familles

» Prendre en compte le contexte de la demande et le
contexte de l'intervention

Jour 2 (PM- 4h)

« Utilisation des TCS avec les enfants et adolescents

Jour 3 (AM - 3h)

* Application aux addictions
* Cycle de Prochaska et Di Clemente
* L’externalisation

Jour 3 (PM - 4h)

* Quand le thérapeute se sent impuissant : kit de survie
pour thérapeute naufragé

« Travalil sur des situations amenées par les participants

» Clbture des six jours
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